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       PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES                     COMUNICACIÓN RÁPIDA  
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 

            OBTÉN ATENCIÓN MÉDICA  Llama la atención de la persona y haz contacto visual 
Repite, reformula o escribe tu pedido 
Pregunta y avisa antes de tocar a la persona 
Pregunta a la persona cuál es su método de comunicación preferido 
Minimiza el número de personas que interactúan con el paciente  
Está al tanto de que los audífonos e implantes cocleares mejoran la 
audición, pero la persona, aun recibiendo los beneficios que ofrece un 
dispositivo de ayuda auditiva, puede no entender todo lo que dices. 

LAVARSE LAS MANOS 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

LIMPIAR OBJETOS Y 
SUPERFICIES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

NO TOCARSE LA CARA CUBRIR LA TOS 

 
 

Estado de Virginia 
www.virginia.gov/coronavirus 

 
Departamento de Salud de Virginia 
www.vdh.virginia.gov/coronavirus 

 
Departamento de Virginia para Personas Sordas y con Dificultad Auditiva 
www.vddhh.org/COVID19DHHResources.htm 
 

INFORMACIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERSONAL MÉDICO 

NO LO SÉ 

AVANZA ESPERA DETENTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  EVITA LAS MULTITUDES QUÉDATE EN 

CASA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONSULTA A UN MÉDICO   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DISTANCIA SOCIAL EVITA VIAJAR CONSEJOS PARA EL PROVEEDOR DE SALUD 

INTÉRPRETE 
MSJE DE TEXTO 

/ CAPTURA 
 

S
 

ESCRITURA 

LECTURA 
DE LABIOS GESTOS DISPOSITIVO DE  

AYUDA AUDITIVA 

http://www.virginia.gov/coronavirus
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus
http://www.vddhh.org/COVID19DHHResources.htm


 
 
 
 
 
 
 
 
 
PRESIÓN 
SANGUÍNEA 

 ¿CÓMO TE SIENTES?  ¿CUÁNTO TIEMPO LLEVAS PRESENTANDO SÍNTOMAS? 
 

     
 

 
 

  
SIN 

DOLOR

 
DOLOR 
LEVE 

DOLOR 
MODERADO 

DOLOR 
AGUDO 

DOLOR MUY 
AGUDO 

PEOR DOLOR 
POSIBLE 

 

  SITUACIÓN, HISTORIAL Y SÍNTOMAS              TRATAMIENTO Y CUIDADO  
 

       
 

 

       
 

 

 

      

 

 

 
Algunos elementos de esta herramienta fueron utilizados con permiso del Consejo de Discapacidad de Wisconsin y desarrollados por la Comisión para Personas Sordas y con Dificultad Auditiva de Massachusetts     Julio de 2020 

  SEMANAS 

     FIEBRE TOS 

 
 
 
 
 
 
 
 

FALTA DE AIRE 

 
 
 
 
 
 
 

DOLOR DE GARGANTA 

 
 
 
 
 
 
 

PERSONAL MÉDICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONSULTA A UN MÉDICO 

 
 
 
 
 
 
 

     AMBULANCIA 

 
 
 
 
 
 
 

     HOSPITAL 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

DOLOR DE CABEZA 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
      USA UNA MASCARILLA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VÓMITOS 

 
 
 
 
 
 
 

DIARREA 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
      EXAMEN MÉDICO 

 
 
 

    OXIGENO    INHALA 

 
 
 
 
 
 
 

MEDICAMENTO 

 120 
80 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENFERMEDAD CARDÍACA 

 

   HISTORIAL DE VIAJE 

 
 
 
 
 
 
 
 

        FAMILIAR 
        ENFERMO 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

CONTACTO FAMILIAR 

 
 
 
 
 
 
 

CITA 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

QUÉDATE EN CASA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BRINDADO POR EL DEPARTAMENTO DE VIRGINIA PARA PERSONAS SORDAS Y CON DIFICULTAD AUDITIVA WWW.VDDHH.ORG 

 

MINUTOS 

HORAS 

DÍAS 

MESES 
 
AÑOS 

 

PRESIÓN SANGUINEA 

Noche Tarde Mañana 

http://www.vddhh.org/
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